KOMMENDE
WORKSHOPS

KOMMENDE

TEMAER

TRANING HOS FYSIODANMARK
UGE 14

Morgen Formiddag Eftermiddag Aften

Q Kl. 11.00-11.30 Kl. 13.30-14.00
g LO(L A Pulshold - lavt til Seniortraening - Lavt
Morgenyoga

<Z( Bolett moderat (NS) til moderat niveau
S OICtie Natasha Mille Andersen
) . K1. 19.00-19.30
< K1.9.30-10.00 Kléi3'3°h1‘1‘(-i°° K1. 16.00-16.30 Pulshold

. i ross-ho e :
& MorgenJ liy;::nnastlk (Kondition) Mlll';jlry tlfltness - Moderat til hgijt
— artin ;
Ll Julie Dl
O Kl. 09.00-09.30 Kl. 11.00-11.30 Kl. 14.00.-14.30
g Fysiopilates Pulshold - lavt til "Op af Sofaen" (Straek
2 Niveau - Let moderat og mobiliserin)
() Marianne Natasha Tine
O Kl. 13.30-14.00 Kl. 19.00-19.30
E( M = 9'?0-10'00 ik Funktionel KL 17'09'17'30 Pulshold
L S Iiymnas : sportstraening CorePilates - Moderat til hgijt
9 = Julie Holbaek Signe

Kl. 11.00-11.30

) ol vt i KI. 13.30-14.00 K1 14.30-15.00
8 moderat Yoga FysioCross
E Natasha Julie Tine
0] Kl. 11.00-11.30
g Pulshold
4 - Moderat til hgjt
§ Signe
Q
<
(o)
pd
Q
wn

ALTADEREN - EN LANDSHOLDSFYS -
GUIDE TIL EN GODERADI
SUNDERE HVERDAG PAUSEN

UNGE OG SPORT FAMILIE OG BORN

STYRKETRZANING
TIL ZLDRE

HJEMMEKONTOR ALDRE/SENIORER



