
 

 

 

 

Kære Medlem 

For at sikre en tryg og behagelig 
træningsoplevelse for alle, beder vi dig huske 
følgende:  

 

 Sprit hænder både inden og efter 
træning 
 

 Tør maskinerne af, hvis de er blevet 
våde efter brug 
 

 Sørg for jævnlig kontakt med en 
fysioterapeut, så du får mest ud af din 
træning 
 

 Husk din egen hængelås til skabet i 
omklædningsrummet 

Vi ønsker dig en rigtig god træning – og 
nyd den gode samvittighed bagefter! 


