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Kaere Medlem

For at sikre en tryg og behagelig
traeningsoplevelse for alle, beder vi dig huske
falgende:

e Sprit haender bade inden og efter
traening

e Togr maskinerne af, hvis de er blevet
vade efter brug

e Sgrg for jeevnlig kontakt med en
fysioterapeut, sa du far mest ud af din
traening

e Husk din egen hangelas til skabet i
omklaedningsrummet

Vi gnsker dig en rigtig god traening - og
nyd den gode samvittighed bagefter!
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